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Das Jubilaum: 25 Jahre Jazz Dance Workout

Marleen Friedrich-Hennes prasentiertihr neues Tanzméarchen: Mandala Danza

Das Tanzstudio Jazz Dance Work-
out wurde im Marz 1985 von der
Tanzpadagoginund Choreographin
Marleen Friedrich-Hennes in Bdb-
lingen gegriindet und im Jahr 1993
in neue Rdumlichkeiten nach Holz-
gerlingen verlegt.

Es unterrichten viele hochqualifi-
zierte Lehrkréfte im JDW, die auch
tiberein groBes MaR an Biihnener-
fahrung verfiigen.

Das Angebot umfasstdie verschie-
denen Biihnentanzrichtungen vom
Klassischen Ballett bis zum Ameri-
can Jazz Dance. Der Unterricht
gliedert sich in verschiedene Al-
ters- und Kénnensstufen. Man
kann bereits im Alter von 3 1/2 Jah-
ren mit dem Tanzunterricht begin-

nen! In regelmaBigen Absténden
werden auch Grundkurse fiir er-
wachsene Anfénger angeboten.
Seit4 Jahren gibtes ein Talentfor-
derprogramm, das jungen talen-
tierten Tanzerinnen und Ténzern
die Mdglichkeit bietet, eine umfas-
sendere Tanzaushildung zu erhal-
ten und friihzeitig Biihnenerfah-
rung zu sammeln. AuBerdem ver-
fligtder JDW iiber eine eigene Tanz
Company, die ,Dance Angels” und
eine eigene Studio-Biihne.

Die Tanzmérchen

Ca. alle 2 Jahre présentiertsich die
gesamte Schule in einem groRen
Tanzmérchen auf der Biihne der
Stadthalle Sindelfingen, das eigens
dafiir geschrieben und choreogra-
phiert wird. Im Jubildumsjahr wird
das 7. Tanzmérchen aufgefiihrt:
Mandala Danza — der Tanz um die
Mitte.

AlsVorfiihrorthatsich die Stadthal-
le Sindelfingen sehr bewihrt, da
sie recht professionelle Bedingun-
gen erfiillt und den Auffiihrungen
den passenden Rahmen bieten
kann. Unter der Leitung von Mar-
leenFriedrich-Hennes hatdie Com-
pany des Jazz Dance Workout sich
weit liber die Grenzen von Holzger-
lingen hinaus einen Namen ge-
machtund schonviele erfolgreiche

Auftritte zu verbuchen.

Das Ensemble besteht seit Griin-
dung des Tanzstudios im Jahre
1985,immerwiederinwechselnder
Besetzung. Derzeitbestehtesaus8
Ténzerinnen im Alter von 17 bis 24
Jahren.

.Dreht sich im Leben nicht alles
darum, die Mitte zu finden — seine
eigene Mitte, die im Leben, im Uni-
versum — dieses unbewusste Um-
kreisen, Suchen und Finden wollen
wir in unserem Tanzmarchen dar-
stellen”, sagt Marleen Friedrich-
Hennes die engagierte kiinstleri-
sche Leiterin des Hauses.

Tanzen istihr Leben, das spiirt man
im Gesprach undinihrer Arbeit.

Gesundheit und Wellness

Inzwischen hat sie sich auf weite-
ren Gebieten fortgebildet, Gesund-
heitsvorsorge, Wellness, Wohlbe-
finden und alles was dazu gehdrt
sind ihr Thema.

Massagen aller Art sind im Ange-
bot, Power Yoga, Pilates/ Flexi Bar,
Bodenexercise undvieles mehrhat
siezumneuen Standbeinihres Wir-
kens gemacht.

Nach dem Motto: Wohlbefinden
schafft Lebensfreude erweitert
Marleen Friedrich-Hennes ihre An-
gebote stdndig — denn ist es nicht

gerade ein vitaler, wacher Geist,
dertagtéglich gefordert wird?
Hier schliel3t sich sozusagen der
Kreis, denn auch hier geht es um
die Mitte — die Mitte des Lebens in
einer hektischen von Computern
und Medien geprédgten Welt, die
fordert und dies ohne Riicksicht.
Hier heit es, Krdfte sammeln und
seinen Kérper beobachten — und
ein gutes Korpergefiihl zu ent-
wickeln, das den Anforderungen

des Lebens stand hélt.

DerTanzum die Mitte stehtim Mit-
telpunkt des neuen Tanzmarchens
.Mandala Danza”, das am Sams-
tag, 6. Méarz 2010 um 19 Uhr in der
Stadthalle in Sindelfingen zu sehen
seinwird.

Karten gibt es im Vorverkauf beim
Jazz Dance Workout.

Infos auch unter www.jazzdw.de




